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BABY-INDEX 

Geburten, Familien und Bevölkerung 

Schweiz und Fürstentum Liechtenstein 

 

2026 
Aktualisierte Ausgabe 
Datenstand: 27. August 2026 · Kernzahlen 2025, ergänzende 
Themen 2024 bzw. jüngster verfügbarer Stand 

 
Die Schnittstelle zur Zielgruppe werdende Eltern und junge Familien. 
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Auf einen Blick 
Les chiffres clés 

Die Schweiz verzeichnete 2025 das vierte Jahr in Folge weniger Geburten. Der Rückgang fiel mit 0,1 Prozent jedoch 
deutlich schwächer aus als 2024. Gleichzeitig stieg das durchschnittliche Alter der Mütter weiter an. 

▼ 78’153 
Lebendgeburten 2025 
–103 gegenüber 2024 (–0,1 %) 

 

▼ 1,28 
Kinder pro Frau 2025 
Provisorischer demografischer Indikator; 2024: 1,29 

 

▲ 32,5 Jahre 
Durchschnittsalter der Mütter 
Provisorisch; +0,1 Jahre gegenüber 2024 

 

▲ 9’127’125 
Ständige Wohnbevölkerung Ende 2025 
+0,8 % gegenüber 2024 

 

Einordnung 
Der Geburtenüberschuss blieb mit rund 6’300 Personen positiv, sinkt aber seit dem Höchststand von 2016 
kontinuierlich. Das Bevölkerungswachstum wird damit zunehmend durch Wanderungsbewegungen geprägt. 

Quelle: BFS – BEVNAT 2025; BFS – STATPOP 2025 (definitive Ergebnisse) 

 

Impuls für Ihr Marketing 

Auch bei rückläufigen Geburtenzahlen bleibt die Zielgruppe werdende Eltern hochrelevant: 78’153 Familien starten 2025 
neu in die Elternschaft. Present-Service begleitet diese Familien punktgenau über Sampling, Print, Dialog und Online – 
von der Schwangerschaft bis weit ins Kindesalter. 
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5 Kernaussagen 
Points clés 

Der Baby-Index 2026 auf einen Blick zusammengefasst – für alle, die keine Zeit für 18 Seiten haben. 

 

• Die Geburtenzahlen sinken das vierte Jahr in Folge, der Rückgang hat sich 2025 aber deutlich 
verlangsamt (–0,1 % statt –2,2 % im Vorjahr). 

• Mütter werden im Schnitt älter (32,5 Jahre); Geburten bei Müttern ab 35 Jahren nehmen zu, während sie 
bei jüngeren Müttern zurückgehen. 

• Die Schweizer Bevölkerung wächst weiter, aber langsamer und zunehmend migrationsgetrieben statt 
durch Geburtenüberschuss. 

• Eheschliessungen (–2,3 %) und Scheidungen (–2,2 %) gehen 2025 beide zurück. 

• Mit 1,28 Kindern/Frau bleibt die Schweiz unter dem Ersatzniveau von 2,1 – im EU-Vergleich aber nicht 
am unteren Ende. 
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1. Geburten 
Naissances 

 
Quelle: BFS – Lebendgeburten nach Alter der Mutter, 1970–2025 (Asset 36631215) 

Aktueller Trend 
2025 wurden 78’153 Kinder lebend geboren. Gegenüber 2021, dem jüngsten Höchststand, entspricht dies einem 
Rückgang von 11’491 Geburten oder 12,8 Prozent. Die Abnahme verlangsamte sich 2025 deutlich. 

Jahr Lebendgeburten Veränderung zum Vorjahr 

2021 89’644 – 

2022 82’371 –8,1 % 

2023 80’024 –2,8 % 

2024 78’256 –2,2 % 

2025 78’153 –0,1 % 
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1.1 Geburten nach Kantonen 
Naissances par canton 

 
Quelle: BFS – Lebendgeburten nach Kanton, definitive Jahresergebnisse 2025 (Asset 36631214) 

Kanton Total Knaben Mädchen Mutter nicht verheiratet Kind ausländisch 

Zürich 14’981 7’666 7’315 28,9 % 31,4 % 

Bern 8’743 4’491 4’252 28,8 % 20,5 % 

Luzern 3’885 1’984 1’901 26,6 % 23,1 % 

Uri 322 162 160 20,5 % 18,3 % 

Schwyz 1’412 699 713 24,2 % 27,1 % 

Obwalden 298 151 147 27,2 % 19,8 % 

Nidwalden 374 196 178 25,9 % 19,8 % 

Glarus 317 150 167 24,0 % 28,7 % 

Zug 1’175 620 555 21,4 % 35,3 % 

Freiburg 3’280 1’690 1’590 39,4 % 31,8 % 

Solothurn 2’468 1’269 1’199 24,8 % 30,8 % 

Basel-Stadt 1’837 991 846 34,2 % 42,0 % 

Basel-Landschaft 2’266 1’180 1’086 26,3 % 27,8 % 
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1.1 Kantone – Fortsetzung 
Naissances par canton – suite 

Kanton Total Knaben Mädchen Mutter nicht verheiratet Kind ausländisch 

Schaffhausen 710 366 344 25,1 % 33,1 % 

Appenzell A.Rh. 507 238 269 22,7 % 16,2 % 

Appenzell I.Rh. 153 87 66 20,9 % 12,4 % 

St. Gallen 4’826 2’458 2’368 21,4 % 28,1 % 

Graubünden 1’421 736 685 29,9 % 22,1 % 

Aargau 6’443 3’358 3’085 23,1 % 30,2 % 

Thurgau 2’642 1’354 1’288 21,4 % 27,9 % 

Tessin 2’285 1’123 1’162 40,6 % 28,2 % 

Waadt 7’833 4’011 3’822 40,8 % 37,4 % 

Wallis 2’981 1’502 1’479 35,6 % 29,1 % 

Neuenburg 1’432 736 696 45,0 % 27,9 % 

Genf 5’002 2’546 2’456 36,5 % 40,5 % 

Jura 560 285 275 44,8 % 18,9 % 

Quelle: BFS – Lebendgeburten nach Kanton, definitive Jahresergebnisse 2025 (Asset 36631214) 

 

Impuls für Ihr Marketing 

Zürich, Bern, Waadt und Aargau sind die geburtenstärksten Kantone. Für regionale Kampagnen oder Kantone mit hohem 
Anteil ausländischer Kinder (z. B. Basel-Stadt, Genf, Waadt) lohnt sich eine gezielte Ansprache in mehreren Sprachen. 
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1.2 Saison und Geschlecht 
Saison et sexe 

 
Quelle: BFS – Lebendgeburten nach Monat, 1970–2025 (Asset 36631236) 

51,2 % 
Anteil Knaben 
40’049 Knaben gegenüber 38’104 Mädchen 

 

Monatliche Verteilung 
Der geburtenstärkste Monat war Jul mit 7’180 Lebendgeburten. Am wenigsten Geburten wurden im Feb registriert 
(5’969). 
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1.3 Alter der Mutter 
Âge de la mère 

 
Quelle: BFS – Lebendgeburten nach Alter der Mutter, 1970–2025 (Asset 36631215) 

23,0 % 
Mütter unter 30 Jahren 
17’997 Lebendgeburten 

 

37,9 % 
Mütter ab 35 Jahren 
29’592 Lebendgeburten 

 
Zwischen 2024 und 2025 nahmen die Geburten bei Müttern unter 35 Jahren um 2,0 Prozent ab, bei Müttern ab 35 Jahren 
dagegen um 3,1 Prozent zu. 

 

Impuls für Ihr Marketing 

Der wachsende Anteil älterer Mütter (37,9 % ab 35 Jahren) bedeutet oft höhere Kaufkraft und stärkere Online-Recherche 
vor der Geburt – ein guter Ansatzpunkt für digitale Dialog- und Online-Formate parallel zu klassischem Sampling. 
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1.4 Geburtenfolge 
Rang de naissance 

 
Quelle: BFS – Lebendgeburten nach Alter der Mutter und biologischer Geburtenfolge, 2005–2025 (Asset 36631306) 

Geburtenfolge Anzahl Anteil 

1. Kind 39’028 49,9 % 

2. Kind 28’062 35,9 % 

3. Kind 8’301 10,6 % 

4. Kind 2’053 2,6 % 

5.+ Kind 709 0,9 % 

Knapp die Hälfte der 2025 geborenen Kinder waren Erstgeborene. Zweitgeborene machten gut ein Drittel aus; höhere 
Geburtenfolgen blieben deutlich seltener. 
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1.5 Zivilstand und 
Staatsangehörigkeit 
État civil et nationalité 

Merkmal Anzahl Anteil 

Mutter verheiratet 54’478 69,7 % 

Mutter nicht verheiratet 23’675 30,3 % 

Kind mit Schweizer Staatsangehörigkeit 54’813 70,1 % 

Kind mit ausländischer Staatsangehörigkeit 23’340 29,9 % 

Langfristige Verschiebung 
Der Anteil nicht ehelicher Geburten ist langfristig deutlich gestiegen. 2025 waren 30,3 Prozent der Mütter bei der Geburt 
nicht verheiratet. Die Kategorie umfasst ledige, geschiedene, verwitwete sowie Mütter in eingetragener oder aufgelöster 
Partnerschaft. 

Quelle: BFS – Lebendgeburten nach Kanton 2025; Lebendgeburten nach Zivilstand der Mutter, 1970–2025 (Assets 36631214, 36631224) 
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1.6 Mehrlings- und Totgeburten 
Naissances multiples et mortinaissances  

1’099 
Zwillingsgeburten 2025 
Zusätzlich 18 Drillingsgeburten und 0 Vierlingsgeburten 

 

363 
Totgeburten 2025 
4,6 je 1’000 Geburten 

 

Jahr Einzelgeburten Zwillinge Drillinge Vierlinge 

2000 76’490 1’079 31 0 

2005 70’788 1’173 24 1 

2015 83’678 1’580 26 0 

2020 83’518 1’327 19 1 

2025 76’265 1’099 18 0 

Hinweis: Die Geburtenzahlen dieser Tabelle zählen Kinder je Geburtsereignis (inkl. Totgeburten) und weichen daher methodisch von den 
Lebendgeburten-Zahlen in Kapitel 1 ab. 

Quelle: BFS – Einzel- und Mehrlingsgeburten, 1969–2025; Geburten nach Lebensfähigkeit und Alter der Mutter, 2025 (Assets 36631227, 36631262) 
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2. Ehe und Familie 
Mariage et famille  

35’913 
Eheschliessungen 2025 
–2,3 % gegenüber 2024 

 

15’765 
Scheidungen 2025 
–2,2 % gegenüber 2024 

 

 
Quelle: BFS – Natürliche Bevölkerungsbewegung 2025; Scheidungen nach Ehedauer 1970–2025 (Asset 36631483) 

Bei Fortsetzung der 2025 beobachteten Trends dürften rund 39,1 Prozent der Ehen eines Tages geschieden werden. 2025 
betrafen rund 60 Scheidungen gleichgeschlechtliche Paare. 

 

Impuls für Ihr Marketing 

Rund 36’000 frisch verheiratete Paare pro Jahr sind eine attraktive Zusatzzielgruppe für Present-Service-Formate rund um 
Familiengründung – viele planen kurz nach der Hochzeit den ersten Nachwuchs. 
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3. Bevölkerung 
Population 

9’127’125 
Ständige Wohnbevölkerung Schweiz 
Stand 31. Dezember 2025; +0,8 % gegenüber 2024 

 

41’237 
Ständige Bevölkerung Liechtenstein 
Provisorischer Stand 31. Dezember 2025; +0,9 % 

 

Natürliche Bevölkerungsbewegung Schweiz 

Kennzahl 2024 2025 Veränderung 

Lebendgeburten 78’256 78’153 –0,1 % 

Todesfälle 71’942 71’904 –0,1 % 

Geburtenüberschuss 6’314 6’249 –1,0 % 

Eheschliessungen 36’769 35’913 –2,3 % 

Scheidungen 16’123 15’765 –2,2 % 

Quelle: BFS – BEVNAT 2025 und STATPOP 2025; Amt für Statistik Liechtenstein – Bevölkerungsstand, provisorische Ergebnisse 2025 
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4. Wirtschaft und Familie 
Économie et famille  

Haushaltsbudget 

CHF 7’186 
Verfügbares Haushaltseinkommen 
Durchschnitt pro Monat, 2023; jüngster publizierter Stand 

 
Die Ausgaben der Schweizer Privathaushalte veränderten sich 2023 gegenüber dem Vorjahr nur wenig. Für eine mit den 
bisherigen Baby-Index-Kategorien vollständig vergleichbare Detaildarstellung liegt kein jüngerer publizierter Jahresstand 
vor. 

Erwerbssituation von Eltern 

Erwerbssituation von Müttern und Vätern 
Jüngster verfügbarer Stand: 2024. Die BFS-Auswertung wurde aktualisiert. Wegen geänderter Kategorien ist ein 
direkter Vergleich mit der bisherigen Baby-Index-Grafik nur eingeschränkt möglich; deshalb wird hier bewusst keine 
scheinpräzise Fortschreibung gezeigt. 

Quelle: BFS – Haushaltsbudgeterhebung 2023; BFS – SAKE, Erwerbssituation von Eltern mit Kind(ern) im Haushalt 2024 
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5. Gesundheit rund um die Geburt 
Santé autour de la naissance 

Verfügbare und nicht fortgeschriebene Reihen 

Kaiserschnittgeburten 
Jüngster verfügbarer Stand: 2023. Rund ein Drittel der Spitalgeburten erfolgte per Kaiserschnitt. Eine neuere, 
identisch abgegrenzte nationale Kennzahl wurde für diese Ausgabe nicht übernommen. 

Säuglingssterblichkeit 
Jüngster verfügbarer Stand: 2023. 265 Säuglinge starben im ersten Lebensjahr; 3,3 je 1’000 Lebendgeburten. Vor der 
nächsten Druckfassung prüfen, ob das BFS mittlerweile eine Kennzahl für 2024 veröffentlicht hat. 

Stillen auf der Wochenbettstation 
Jüngster verfügbarer Stand: 2023. Keine neuere, methodisch vergleichbare öffentliche Auswertung der im bisherigen 
Index verwendeten UNICEF-Erhebung gefunden. 

Geburten in Geburtshäusern 
Jüngster verfügbarer Stand: 2023. Keine konsolidierte 2024/2025-Gesamtreihe der IGGH-CH gefunden; Wert bleibt 
bewusst offen. 

Schwangerschaftsabbrüche 
Jüngster verfügbarer Stand: 2024. Aktuelle BFS-Daten vorhanden; die Detailreihe sollte vor einer nächsten 
Druckfassung direkt aus der BFS-Tabelle übernommen werden. 

Quelle: BFS – Gesundheit, Statistischer Überblick 2025; BFS – Reproduktive Gesundheit; UNICEF Schweiz und Liechtenstein; IGGH-CH 
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6. Internationaler Vergleich 
Comparaison internationale  

Land / Gebiet Kinder pro Frau Datenjahr Hinweis 

Schweiz 1,28 2025 provisorisch 

Frankreich 1,56 2025 provisorisch 

Deutschland 1,32 2025 definitiv 

Österreich 1,29 2025 provisorisch 

Italien 1,14 2025 provisorisch 

Europäische Union 1,34 2024 definitiv 

Alle ausgewiesenen Werte liegen deutlich unter dem demografischen Ersatzniveau von rund 2,1 Kindern pro Frau. Für die 
EU insgesamt markierte 2024 mit 1,34 Kindern pro Frau den tiefsten Wert seit Beginn der vergleichbaren Reihe 2001. 

Quelle: BFS – Medienmitteilung Natürliche Bevölkerungsbewegung 2025; Eurostat – Fertility statistics 2024; INSEE; Istat; Statistik Austria; Destatis – Geburten in 
Deutschland 2025 (endgültige Ergebnisse, 01.07.2026) 
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7. Datenstand und offene Werte 
État des données 

Der Baby-Index verwendet pro Kennzahl den jüngsten am 27. August 2026 offiziell publizierten und methodisch 
passenden Jahresstand. Wo eine Aktualisierung nicht belastbar möglich war, bleibt die Kennzahl bewusst offen oder der 
letzte verfügbare Stand wird ausdrücklich genannt. 

Themenblock Verwendeter Stand Status 

Geburten, Kantone, Alter, Geburtenfolge 2025 definitiv 

Geburtenhäufigkeit / Kinder pro Frau 2025 provisorisch 

Bevölkerung Schweiz 2025 definitiv 

Bevölkerung Liechtenstein 2025 provisorisch 

Ehen und Scheidungen 2025 definitiv 

EU-Fruchtbarkeit 2024 definitiv 

Haushaltsbudget 2023 jüngster publizierter Stand 

Erwerbssituation Eltern 2024 aktuell, neue Kategorien 

Kaiserschnitt / Säuglingssterblichkeit 2023 jüngster hier verwendeter Stand 

Stillen / Geburtshäuser 2023 keine neuere vergleichbare Reihe 
gefunden 

Methodischer Hinweis 
Anzahl Geburten bezeichnet die Anzahl lebend geborener Kinder, sofern nicht ausdrücklich von Geburtsereignissen (z. B. 
Mehrlingsgeburten) die Rede ist. Prozentwerte können wegen Rundungen geringfügig von 100 Prozent abweichen. 
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Quellen 
Sources 

Bundesamt für Statistik (BFS) 
Natürliche Bevölkerungsbewegung 2025: definitive Ergebnisse, 18.06.2026 
https://www.bfs.admin.ch/news/de/2026-0166 

Bundesamt für Statistik (BFS) 
Lebendgeburten nach Kanton, definitive Jahresergebnisse 2025 
https://www.bfs.admin.ch/asset/de/36631214 

Bundesamt für Statistik (BFS) 
BEVNAT-Tabellen 1970–2025: Alter, Monat, Zivilstand, Staatsangehörigkeit, Geburtenfolge, Mehrlinge und Scheidungen 
https://www.bfs.admin.ch/ 

Bundesamt für Statistik (BFS) 
Bestand und Entwicklung der Bevölkerung 2025: definitive Ergebnisse 
https://www.bfs.admin.ch/asset/de/36680491 

Eurostat 
Fertility statistics, Datenjahr 2024 
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Fertility_statistics 

Statistisches Bundesamt (Destatis) 
Geburten in Deutschland 2025: endgültige Ergebnisse, 01.07.2026 
https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2026/07/PD26_230_12.html 

Amt für Statistik Liechtenstein 
Bevölkerungsstand, provisorische Ergebnisse 31.12.2025 
https://www.llv.li/de/news/thema-%3C%3Cbevoelkerungsstand%3E%3E-aktualisiert 

Bundesamt für Statistik (BFS) 
Haushaltsbudgeterhebung 2023; SAKE Erwerbssituation Eltern 2024; Gesundheit – Statistischer Überblick 2025 
https://www.bfs.admin.ch/ 

Redaktion und Gestaltung: Present-Service Henckel von Donnersmarck & Co. · Aktualisierte Arbeitsfassung, August 2026. 
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Glossar 
Glossaire 

 

Lebendgeburt Geburt eines Kindes, das nach vollständigem Austritt aus dem Mutterleib 
Lebenszeichen (Atmung oder Herzschlag) zeigt. 

Totgeburt Kind ohne Lebenszeichen bei der Geburt, mit einem Geburtsgewicht von 
mindestens 500 g oder einem Gestationsalter von mindestens 22 vollendeten 
Wochen. 

Geburtenüberschuss Differenz zwischen Lebendgeburten und Todesfällen in einem Jahr; positiv, wenn 
mehr Kinder geboren werden als Menschen sterben. 

Zusammengefasste 
Geburtenziffer („Kinder pro 
Frau“) 

Rechnerischer demografischer Indikator: Anzahl Kinder, die eine Frau im Laufe ihres 
Lebens bekäme, wenn die altersspezifischen Geburtenraten eines Jahres konstant 
blieben. Kein direktes Zählmass wie die Lebendgeburten. 

Provisorisch Vorläufiger, früh publizierter Wert, der bei der definitiven Auswertung noch leicht 
angepasst werden kann. 

Definitiv Endgültiger, konsolidierter Wert nach vollständiger Datenprüfung; wird nicht mehr 
revidiert. 

Ständige Wohnbevölkerung Alle Schweizer Staatsangehörigen mit Hauptwohnsitz in der Schweiz sowie 
ausländische Staatsangehörige mit einer Anwesenheitsbewilligung von mindestens 
12 Monaten. 

 


